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Moderatorenprogramm ,Fit mit dem Fahrrad“
Informationen zur Moderatorenausbildung

Fit mit dem Fahrrad

,Fit mit dem Fahrrad“ ist ein Trainingsprogramm der Deutschen Verkehrswacht (DVW) fiir ungetlibte
Rad Fahrende, Wiedereinsteiger und Pedelec-Neulinge. Es tragt dazu bei, ein sicheres Rad- und Pede-
lecfahren zu gewahrleisten und die Freude am Radfahren moglichst lange zu erhalten.

In kleinen Gruppen fiihren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter Anleitung von Moderatorin-
nen und Moderatoren Fahriibungen im geschiitzten Raum durch. Dabei trainieren sie die Grundlagen
und Anforderungen des Rad- und Pedelecfahrens. Praktische Ubungen zu Beweglichkeit und Koordi-
nation sowie theoretisches Wissen zum sicheren Radfahren runden die Trainingseinheit ab.

Werden Sie Moderatorin bzw. Moderator!

Fahren Sie gerne Fahrrad und/oder Pedelec? Mdchten Sie lhr Wissen rund ums Rad teilen und ande-
ren helfen, auf dem Fahrrad oder Pedelec sicherer zu werden? Dann werden Sie Moderatorin oder
Moderator im Programm ,,Fit mit dem Fahrrad®!

Als Moderatorin bzw. Moderator ist es Ihre Aufgabe, Fahrrad- und Pedelectrainings fiir Gruppen mit
mindestens 8 Personen durchzufiihren. Sie vermitteln in den Kursen nicht nur theoretische Informa-
tionen rund ums sichere Radfahren, sondern leiten die Teilnehmenden bei praktischen Ubungen mit
dem Fahrrad oder Pedelec an.

Das Bewerberprofil

v Sie sind Mitglied in einer Verkehrswacht.

v Sie sind eine erfahrene Radfahrerin bzw. ein erfahrener Radfahrer.

v Sie haben Interesse an den Themen Fahrrad und Pedelec.

v Sie haben Spal} daran, sich fortzubilden und bereits Erfahrungen in den Moderationstech-
niken gesammelt.

v Sie kdnnen gut zuhéren, Menschen motivieren und liberzeugen.

v Sie besitzen Organisationstalent fir Veranstaltungen.

Das bieten wir lhnen

- Eine kostenloses Seminar, bei dem Sie die Grundlagen der Verkehrssicherheitsarbeit mit Radfah-
renden und die Methoden fiir die Durchflihrung von Trainings kennenlernen.

- Ein sinnvolles Betatigungsfeld, in dem Sie sich fur die Sicherheit von Radfahrenden im StraRen-
verkehr einsetzen.

- Ein Ehrenamt in einer gesellschaftlich bundesweit anerkannten Organisation.
- RegelmaRige Fortbildungen und Austausch mit anderen Moderierenden im Projekt.

- Eine Aufwandsentschadigung fir Ihr Engagement.
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Bewerbung zur Moderatorenausbildung

Damit Sie Fahrrad- und Pedelectrainings durchfiihren kbnnen, nehmen Sie an einem dreitagigen
Ausbildungsseminar teil. Nach der erfolgreichen Teilnahme sind Sie als ehrenamtliche Moderatorin
bzw. ehrenamtlicher Moderator dafiir qualifiziert, Kurse im Programm ,Fit mit dem Fahrrad” durch-
zufiihren.

Mit der Teilnahme am Ausbildungsseminar verpflichten Sie sich, innerhalb von 36 Monaten mindes-
tens 15 Trainings durchzufiihren. Im Abstand von circa drei Jahren werden Sie zu einer Fortbildung
eingeladen.

Das Programm ,,Fit mit dem Fahrrad” wird vom Bundesministerium fiir Digitales und Verkehr (BMDV)
finanziert, daher ist die Ausbildung fur Sie kostenfrei. Wir erwarten von den Bewerberinnen und Be-
werbern Engagement und eine intensive Vor- und Nachbereitung.

Die Bewerbung fiir die Moderatorenausbildung erfolgt mit einem Bewerbungsformular, das Sie bei
Ihrer Landesverkehrswacht erhalten.

Das Bewerbungsverfahren Schritt fiir Schritt

1. Reichen Sie die Bewerbung bei lhrer ortlichen Verkehrswacht ein.

2. Die ortliche Verkehrswacht prift die Bewerbung und leitet sie an die LVW weiter.
3. Die LVW prift die Bewerbung formal und leitet sie an die DVW weiter.
4

Sie werden bei der DVW in die Bewerberliste aufgenommen und erhalten eine Eingangsbe-
statigung.

o

Sie erhalten eine Terminabfrage mit der Bitte um Rickmeldung.

6. Die verfligbaren Ausbildungsplatze werden an die Bewerberinnen und Bewerber vergeben,
die sich auf die Terminabfrage zuriickgemeldet haben.

7. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung fir das Ausbildungsseminar. Sind alle Ausbildungsplat-
ze vergeben, erhalten Sie einen Platz auf der Warteliste und werden fiir das nachste Seminar
vorgemerkt.

8. Circa 4 Wochen vor dem Seminartermin senden wir lhnen alle weiteren Informationen zu.

9. Nach der Ausbildung erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung und eine E-Mail mit allen weite-
ren Informationen zu Ilhrer Moderatorentatigkeit.

Aufwandsentschadigung

Fir die Durchfiihrung eines Trainings mit einer Dauer von mind. 4 Stunden kdénnen Sie eine Auf-
wandsentschadigung in Héhe von 90 Euro abrechnen. Der Betrag schlief3t alle Reise- und Organisati-
onskosten ein. Flr die erhaltene Aufwandsentschadigung sind Sie steuerlich selbst verantwortlich.

Bei der Durchfiihrung eines Trainings konnen Sie von einem zweiten Moderierenden oder einer Hel-
ferin bzw. einem Helfer unterstiitzt werden. Weitere Informationen enthalt das Informationsblatt
»Durchfihrungsbestimmungen und Abrechnungsmaoglichkeiten fiir Moderatorinnen und Moderato-

“

ren-.

Die Abrechnung der Aufwandsentschadigung erfolgt Online iber die DVW.app, den Projektplaner der
DVW. Bitte reichen Sie die Abrechnung auch ein, wenn Sie fiir die Durchfiihrung keine Aufwandsent-
schadigung abrechnen. Die ausgefiillte Abrechnung dient uns als Beleg Ihrer Moderatorenaktivitat.
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